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Objetivo: Analizar los factores biológicos, sociales, demográficos y psicológicos que influyen en que las personas 
consulten tardíamente por un síndrome coronario agudo en la provincia del Biobío.  Metodología: Estudio cuantitativo, 
transversal, descriptivo y correlacional, participaron 48 personas hospitalizadas en el Hospital de Los Ángeles, con 
diagnóstico de síndrome coronario agudo, entre los meses de diciembre 2020 y abril 2021, quienes respondieron el 
instrumento compuesto por un cuestionario semiestructurado de datos biosociodemográficos y psicológicos, y la escala 
de interpretación de síntomas. Resultados: Un 60,4% de las personas consultaron tardíamente, con una mediana de 
4,5 horas desde el inicio de los síntomas a la llegada a un centro asistencial. El perfil de la muestra estuvo compuesta 
mayoritariamente por hombres entre 51 a 70 años, al menos con una enfermedad crónica, enseñanza básica incompleta 
y con acceso a centro de salud cercanos su domicilio. Si bien las personas identificaron sus síntomas como de origen 
cardíaco, lo valoraron como insignificante, esperando que se aliviaran por sí solos.  Conclusiones: El retraso en la 
consulta se debe principalmente a la decisión por parte de las personas de acudir a un centro de salud tras iniciado 
los síntomas. 
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